Obijectif pour acquérir les compétences en réflexologie selon la tradition chinoise

* Reconnaitre et identifier tous les systémes du corps humain.

* Intégrer les correspondances énergétiques des cing éléments aux zones locales
et métaboliques.

* Comprendre le role et les besoins des émotions et des pleurs.

« Effectuer et maitriser toutes les techniques de réflexologie plantaire et palmaire
pour toutes les zones réflexes de tous les systémes du corps.

» Maitriser les pratiques de la réflexologie plantaire et palmaire pour le
rééquilibrage des déséquilibres liés aux cinq éléments.

+ Déterminer les déséquilibres énergétiques et adapter le toucher réflexe en
conséquence afin d’optimiser les effets des séances.

« Evaluer la vitalité de base par la prise du pouls chinois pour préciser le
pronostic, la fréquence et le suivi réflexologique.

* Analyser des besoins et des motifs de consultations en réflexologie d’un
consultant, évaluer et valider des possibilités de prise en charge en réflexologie.

* Prendre en compte les zones causales dans le cadre de I'analyse des
symptémes.

* Réaliser un bilan réflexologique, cibler des troubles et des zones perturbées a
traiter en réflexologie, définir et concevoir un plan thérapeutique.

» Différencier les différents aspects des vécus intérieurs et en prioriser un lors des
séances.

* Accompagner la personne consultante a travers les étapes du processus de
transformation de la souffrance en guérison.

» Savoir se positionner en tant que futur professionnel et se projeter dans une
future installation.



